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ごあいさつ 

こんにちは！代表の丹羽です。当スクールは、2月22日に「第1回BraveBeesCup」を開催し、中学

校12校がトーナメントで試合をし、全米女子プロバスケットボールリーグ現役選手のジャネット フ

ランシス ポーレン‐マブンガ選手のクリニックを受け楽しい時間を過ごしました。 

大会やクリニックに参加した皆さんはモチベーションが上がり、バスケットの楽しさが体感でき当ス

クールに入会して頂いたり、体験会に申し込んで頂いて3月からスクールをスタートする予定でし

た。 

私自身、何の疑いもなく3月からスクールを始められるものだと思っていました。新型コロナ感染

症拡大が、こんなに永く続くとは2月の時には思ってもいませんでした。 

当たり前に出来ることが当たり前に出来ない状況。苦しいですね。でも、コロナ感染症が終息した

らまたバスケットは出来ます❕ すぐにスタートできるよう準備しましょう(^^)/ 

第1回 ＢｒａｖｅＢｅｅｓCup報告 

出場中学校 

 1.尾張旭市立旭中学校 2.豊田市藤岡南中学校 3.豊田市立朝日丘中学校  

  4.豊田市立猿投台中学校 5.岡崎市立甲山中学校 6.長久手市立南中学校  

  7.日進市立日進中学校 8.豊田市立竜神中学校 9.豊田市立猿投中学校  

  10.豊田市益富中学校 11.みよし市立北中学校 12.岡崎市立葵中学校 

結果  優勝 岡崎市立葵中学校  準優勝 岡崎市立甲山中学校  3位 日進市立日進中学校 

クリニック  講 師：WNBAプレーヤー ジャネット ポーレン マブンガ選手 

        テーマ：『WNBA & スタンフォード大学流基礎練習法・シューティング』 

 ドリブル・パス・シュートと基礎からの指導。メニューは、学校でもやったことあったと思います。で

も、ジャネットが言う『試合を意識した練習を‼ 練習を楽しむこと‼ 』と意識を変えるだけで自分の

練習に変わります。 



ＢｒａｖｅＢｅｅｓｗｉｔｈ 

バスケットボールスクール 

当スクールは、愛知学泉大学男子バス

ケットボール部のOBが指導・協力するス

クールです。 

学泉大学のチームは、小野秀二氏が初

代監督として『「play hard， play togeth-

er，play defence」の精神に基づき、2018

年シーズンまで活動してきました。残念で

すが、大学の事情により活動が終わりま

した。 

創部以来、プロの監督、選手、スタッフを

沢山輩出してきました。現在活躍するOB

に浜口炎さん、桜井良太さん、楯昌宗さ

ん、大久保愛樹さん、森川正彦さん、中

堀純希さんの他にも沢山います。 

そこで、バスケット部が30年培った経験を

地域の子どもたちに継承したいと、パス・

ドリブル・シュート・ディフェンスなど基礎

がしっかりしていて永くバスケットが出来

る選手を本気で育てたいと思いスクール

を立ち上げました。 

大会に出場しないスクールです。 

バスケット初心者、もっと上手くなりたいと

思っている皆さん、 

是非、体験会に参加して入会下さい。 

コーチからの宿題 

バスケットは、他のスポーツと比べると試合時間は短めで

す。しかし、バスケは40分間常に真っすぐ走るだけでなく、

横に動いたり、飛んだり、ドリブルをしたりとかなりの激しい

運動量です。 

1クォーターの時間は、小学生5分、中学生8分、高校生以

上は10分間ずっと全力で動いているだけでもかなりの体力

を消耗します。 

当スクールは、この試合に耐えられる体の使い方と基礎の

練習を行います。 

3月上旬に、前澤コーチ、志満津コーチとOBでB1リーグヘッ

ドコーチの浜口炎さんとミーティングを行いました。基礎を教えるスクールの基本方

針を軸に、二人のコーチが考えた練習メニューについて浜口さんから指導のポイン

トなどアドバイスを頂きました。 

ここで、皆さんに宿題です。 

自分の「特徴」「強み」を自覚していますか？ 

例えば、他の人より足が早い、体力がある、ジャンプ力がある、考えることが好き、

体が丈夫、誰とでも仲良くなれるなどなど自分の最大の強み、特徴を自覚してもら

うことが宿題です！ 

スタッフ一同、体験会、スクールが何時でもスタートできるよう準備しています。 

皆さんにお会いできること楽しみにしています(^^)/ 

一般社団法人 BraveBeeswith 

 

事 務 所：愛知県日進市竹の山5丁目212 

練習会場：愛知学泉大学豊田キャンパス 

        愛知県豊田市大池町汐取1 

 

携帯電話:：080（4223）0555 

メール:：baske@bravebeeswith.com 

ホームページ:：bravebeeswith.com 

体験会などの開催日を明確にするのは控え、政府の対策基本方針を踏まえつつ、 愛知県の状況を十分確認し、更に、会場である愛知学泉大学 

とも十分確認しながら、可能な限り早く実施したいと考えていきます。開催日が決まりましたら、ホームページでお知らせいたします。 


